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Dulcolax® og Laxoberal® bør bare brukes i 
korte perioder.  Ved bruk ut over anbefalt  
behandlingslengde eller ved endrede avførings- 
vaner må lege kontaktes. Les pakningsvedlegg 
nøye før bruk. 

Fås kjøpt i alle apotek.

Boehringer Ingelheim Norway KS
Consumer Health Care 

Drengsrudbekken 25 
Pb. 405, 1373 Asker

Tlf.: 66761300

Treg mage og midlertidig forstoppelse er et vanlig  
problem i befolkningen. En undersøkelse viser at rundt  
40 % av befolkningen har vært plaget med treg mage  
eller forstoppelse i løpet av de siste 12 mnd.1 Mange kjenner 
derfor den ubehagelige følelsen av å måtte gå på  
toalettet, men ikke få det til.

Behovet for å gå på toalettet er forskjellig fra  
person til person. Noen går tre ganger om dagen,  
andre bare et par ganger i uken. Hva som er normalt  
for en person kan være unormalt for en annen.  
Det er viktig at man går på toalettet når man selv kjenner 
at man må.

Men når problemet først er der, finnes det en behagelig  
løsning på dette ubehagelige problemet. Dulcolax®  
og Laxoberal® er avføringsmidler som gir effektiv hjelp på 
en enkel måte. 1GfK/sept 2000.

La ikke dagen få en 
brå forSTOPPelse

www.dulcolax.no

Hjelp ved forstoppelse



Dråper
Dosering voksne og barn over 12 år: 5–10 dråper, individuell  
dosering etter behov. Dråpene er uten smak, lukt eller  
farge og kan blandes i mat eller drikke. Laxoberal® virker 
kun lokalt i tykktarmen. Effekt oppnås etter 6–12 timer 
(over-natten-effekt).

Enterotabletter
Dosering voksne og barn over 10 år: 
1–2 enterotabletter daglig før  
sengetid. Barn på 10 år eller yngre 
med kronisk forstoppelse må 
bare behandles etter råd fra lege.  
Dulcolax må ikke brukes av barn 
på 2 år eller yngre.  Tablettene er  
drasjert med en syrebeskyttende  
hinne som løses opp i tykk- 
tarmen, de skal derfor ikke knuses.  
Melk eller syrenøytraliserende 
midler bør unngås en time før  
eller samtidig med inntak av Dulco-
lax® tabletter. Effekt oppnås etter 
6–12 timer (over-natten-effekt).

Stikkpiller
Dosering voksne og barn over 10 år: 
1 stikkpille for umiddelbar effekt 
(ca. 20 min.). Barn på 10 år eller  
yngre med kronisk forstoppelse må 
bare behandles etter råd fra lege. 
Dulcolax må ikke brukes av barn på 
2 år eller yngre. Virkestoffet spaltes  
av enzymer i endetarmen og nedre 
del av tykktarmen og gir stimule-
rende effekt i disse områdene.

Årsaker til forstoppelse kan være:
•	 Inntak av for lite væske
•	 Endring i rutiner, som f.eks ferier, stress, reiser etc.
•	 Alder – eldre mennesker opplever forstoppelse  
	 hyppigere enn yngre 
•	 Neglisjering av toalettbesøk
•	 Hormonelle endringer som f.eks graviditet 
	 og overgangsalder
•	 Enkelte legemidler
•	 Enkelte sykdommer, som f.eks Parkinsons sykdom,  
	 diabetes m.fl.

Effektiv behandling
Dulcolax® og Laxoberal® er tarmstimulerende  
avføringsmidler som har god effekt ved tilfeldig  
forstoppelse. De aktive stoffene bisakodyl og  
natriumpikosulfat omdannes i tykktarmen til  
virksomme substanser som stimulerer tarmens  
naturlige bevegelser til å transportere tarm- 
innholdet raskere. Samtidig holdes vann tilbake i  
tarmen, noe som medfører at avføringen får en  
mykere konsistens og tarmtømmingen lettes.  
Legemidlene har kun effekt i tykktarmen og har  
dermed ingen negativ innvirkning på andre organer 
eller fordøyelsen.


