PAKNINGSVEDLEGG: INFORMASJON TIL BRUKEREN

Les ngye gjennom dette pakningsvedlegget far du begynner & bruke legemidlet.

Dette legemidlet er reseptfritt. Likevel md LAXOBERAL brukes med forsiktighet for & oppna best

mulig resultat.

- Ta vare pa dette pakningsvedlegget. Du kan fa behov for 4 lese det igjen.

- Spar pa apoteket dersom du trenger mer informasjon eller rad.

- Du ma kontakte lege dersom symptomene dine forverres eller ikke bedres innen 7 dager.

- Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir plagsomme eller du merker
bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget.

| dette pakningsvedlegget finner du informasjon om:
Hva LAXOBERAL er, og hva det brukes mot

Hva du ma ta hensyn til far du bruker LAXOBERAL
Hvordan du bruker LAXOBERAL

Mulige bivirkninger

Hvordan du oppbevarer LAXOBERAL

Ytterligere informasjon
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1. HVA LAXOBERAL ER, OG HVA DET BRUKES MOT

Ver oppmerksom pa at legen kan ha foreskrevet legemidlet til en annen bruk og/eller med en annen
dosering enn angitt i pakningsvedlegget. Falge alltid legens forskrivning som er angitt pa
apoteketiketten.

Laxoberal er et tarmstimulerende avfgringsmiddel, hvor det aktive stoffet, natriumpikosulfat,
omdannes i tykktarm og endetarm til virksom substans som gker tarmbevegelsen, slik at tarminnholdet
transporteres raskere. Samtidig holdes vann tilbake. Dette medfarer at avferingen far en mykere
konsistens og tarmtgmmingen lettes.

Laxoberal brukes ved midlertidig forstoppelse.

2. HVA DU MA TA HENSYN TIL F@R DU BRUKER LAXOBERAL

Bruk ikke LAXOBERAL:

- dersom du har magesmerter og kramper

- dersom du har sterke magesmerter og kramper etterfulgt av kvalme og oppkast

- dersom du har betennelsestilstander i tynn- og tykktarm

- dersom du har forsnevring i tarmen- dersom du har alvorlig uttgrking

- dersom du har kjent overfglsomhet for natriumpikosulfat eller noen av hjelpestoffene
- dersom du har en sjelden arvelig intoleranse for noen av hjelpesstoffene

Vis forsiktighet ved bruk av LAXOBERAL.:

- dersom du har brukt Laxoberal regelmessig og langvarig- dersom du har endrede avfaringsvaner
Som med alle avfaringsmidler ma ikke Laxoberal brukes daglig eller over lengre perioder uten &
undersgke arsaken til forstoppelsen.

Langvarig bruk skal bare skje i samrad med lege. Ved endrede avfaringsvaner ma lege kontaktes.

Skal ikke gis til barn under 12 &r uten etter avtale med lege.

Inntak av LAXOBERAL sammen med mat og drikke:
Laxoberal kan blandes i mat eller drikke.

Update to CCDS 0094-04, 0094-05 and 0094-06.



Graviditet og amming
Radfer deg med lege eller apotek far du tar noen form for medisin.

Det er liten erfaring ved bruk av Laxoberal ved graviditet. Radfer deg derfor med lege far bruk av
Laxoberal dersom du er gravid.

Laxoberal gar ikke over i morsmelk og kan brukes under amming.

Kjgring og bruk av maskiner
Det er ikke gjort undersgkelser vedrgrende pavirkning av evnen til & kjgre bil eller bruke maskiner.

Viktige opplysninger om noen av innholdsstoffene i Laxoberal
Laxoberal draper inneholder sorbitol. Dersom legen din har fortalt deg at du har en intoleranse overfor
noen sukkertyper bgr du kontakte legen din far du tar dette legemiddelet.

Bruk av andre legemidler sammen med LAXOBERAL.:

Radfar deg alltid med lege eller apotek dersom du bruker eller nylig har brukt andre legemidler, dette
gjelder ogsa reseptfrie legemidler og naturmidler. Samtidig bruk av antibiotika kan redusere
virkningen av Laxoberal.

3. HVORDAN DU BRUKER LAXOBERAL

Voksne: 10 draper om kvelden.

Dosen bgr tilpasses individuelt slik at avfgringen blir passe myk.

Anbefalt doseringsprogram: 5 — 10 draper (unntaksvis 15 draper) som startdose farste kvelden.
Deretter kan antall draper minskes eller gkes slik at avfgringen far gnsket konsistens. Etter en ukes
behandling kan preparatet tas hver 2. eller hver 3. dag i en nedtrappingsperiode pa ca. 2 uker.
Laxoberal virker etter 6 — 12 timer.

Bruksanvisning:
Laxoberal doseres drapevis ved & holde flasken opp ned og samtidig trykke lett i bunnen

Hvis du mener at virkningen av Laxoberal er for kraftig eller for svak, bgr du radfare deg med legen
eller apoteket om dette.

Dersom du tar for mye av LAXOBERAL.:

Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tIf.: 22 59 13 00) hvis du har fatt i deg for mye
legemiddel eller hvis barn har fétt i seg legemiddel ved et uhell. For andre sparsmal om legemidlet,
kontakt lege eller apotek.

Symptomer pa overdosering kan vere diaré og magekramper.

Dersom du har glemt & ta Laxoberal
Du ma ikke ta en dobbel dose som erstatning for en glemt dose.

Spar lege eller apotek dersom du har noen spgrsmal om bruken av dette legemidlet.

4, MULIGE BIVIRKNINGER
Som alle legemidler kan Laxoberal forarsake bivirkninger, men ikke alle far det.

Mage-tarm besveer:
Sveert vanlige bivirkninger(forekommer hos mer enn 1 av 10 pasienter): Lgs mage (diaré).




Vanlige bivirkninger (forekommer hos mer enn 1 av 100 pasienter og mindre enn 1 av 10 pasienter):
Uvelhet, mageknip, magesmerter.

Kvalme og oppkast har forekommet hos noen pasienter (frekvens ikke kjent).

Allergiske reaksjoner:

Ikke kjent (frekvens kan ikke anslas):

Allergiske reaksjoner, bl.a. med hudreaksjoner og hevelse i huden og munnens slimhinner
(angiogdem).

Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir plagsomme, eller du merker bivirkninger
som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget.

5. OPPBEVARING AV LAXOBERAL.:

Oppbevares ved hgyst 30° C. Oppbevares i originalpakningen for a beskytte mot lys.
Oppbevares utilgjengelig for barn.

Bruk ikke Laxoberal etter utlgpsdatoen som er angitt pa pakningen etter Utlgpsdato. Utlgpsdatoen
henviser til den siste dagen i den méaneden.

Legemidler skal ikke kastes i avlgpsvann eller sammen med husholdningsavfall. Spar pa apoteket
hvordan legemidler som ikke er nadvendig lenger skal kastes. Disse tiltakene bidrar til & beskytte
miljget.

6. YTTERLIGERE INFORMASJON

Sammensetningen av Laxoberal
o virkestoffet er natriumpikosulfat. 1 ml Laxoberal draper inneholder: 7,5 mg natriumpikosulfat.
1 drape tilsvarer 0,5 mg natriumpikosulfat.
o Hijelpestoffer er sorbitol flytende (ikke krystalliserende) 450 mg, natriumbenzoat
(konserveringsmiddel), natriumsitratdihydrat, sitronsyremonohydrat, vann til 1 ml.

Hvordan Laxoberal ser ut og innholdet i pakningen
Laxoberal draper har en klar fargelgs/ svak gul til gulbrun farge, og er svakt viskes.
Flasken inneholder 30 ml.

Innehaver av markedsfaringstillatelsen
Boehringer Ingelheim GmbH, D-55216 Ingelheim am Rhein, Tyskland.

Tilvirker
Instituto De Angeli S.r.I, Regello, Italia.

For ytterligere informasjon om dette legemidlet bes henvendelser rettet til den lokale representant for
innehaveren av markedsfaringstillatelsen:
Boehringer Ingelheim Norway KS, Postboks 405, 1373 Asker.

Dette pakningsvedlegget ble sist godkjent: 2011-04-13



