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Ny indikasjon for Micardis (telmisartan) - 
blodtrykkssenkende legemiddel1 
 
Micardis® (telmisartan) er nå den eneste AII-blokker med indikasjon for 
reduksjon av kardiovaskulær sykelighet hos pasienter med 
aterotrombotisk sykdom eller type 2 diabetes med endeorganskade. 
 
Indikasjonen er basert på en analyse av kliniske studier, inkludert 
resultater fra ONTARGET-studien, som viste at Micardis® kan forebygge 
1 av 5 alvorlige kardiovaskulære hendelser2. 
 
Indikasjonen 
Den nye indikasjonen har følgende ordlyd: 
 
Reduksjon av kardiovaskulær morbiditet hos pasienter med: 
 

• manifest aterotrombotisk kardiovaskulær sykdom (koronar 
hjertesykdom, hjerneslag eller perifer arteriell sykdom) eller 

• type 2 diabetes med dokumentert skade i målorgan 
 
Godkjennelsen er basert på en gjennomgang av kliniske studier inkludert 
ONTARGET, med 25.620 pasienter2. Resultatene viser også at Micardis® 
er bedre tolerert enn ramipril, som er det mest brukte medikamentet i dag. 
 
Nedgangen i hjerte- og kardødsfall har stoppet opp 
Kardiovaskulær sykdom er skyld i nesten ett av tre dødsfall og er dødsårsak 
nr.1 i verden. Etter 1970 har det vært en nedgang i dødeligheten av hjerte- 
og karsykdommer. De siste årene har imidlertid denne nedgangen stoppet 
opp, spesielt i aldersgruppen fra 45-64 år. 
 
I denne gruppen er det flere som har en forhøyet risiko for hjerte- og 
karsykdommer og som bør følges opp med forebyggende tiltak 
 

Boehringer Ingelheim  
Norway KS 
 
 
 
 
Telefon +47/66 76 13 00 
Telefax +47/66 90 13 35 
www.boehringer-ingelheim.no 
 
 

 
 

PRESSEMELDING 
 
 
 
 

 
 
 



 

ABCDSide 2 

 Den nye indikasjonen kommer samtidig med at helsemyndighetene i sine  
nye, nasjonale retningslinjer for primærforebygging av hjerte- og 
karsykdommer, fokuserer på en mer enhetlig, og også individualisert,  
behandling av ulike risikofaktorer3. 
  
Ref.:1Preparatomtale for Micardis® 
2The ONTARGET investigators, NEJM, 2008;Vol.358;No.15:1547-596 
3Nasjonale retningslinjer for primærforebygging av hjerte- og karsykdommer, 
Helsedirektoratet 2009.  
 
 
Les mer om Boehringer Ingelheim Norway KS her: 
www.boehringer-ingelheim.no 
 
Les mer om Boehringer Ingelheim her: 
www.boehringer-ingelheim.com 
 
Les mer om blodtrykk her: 
www.blodtrykk.info 
www.micardis.no 
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