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Pa denne siden finner du informasjon om komplikasjoner ved diabetes type 2. Vil du vite mer om temaet eller
@nsker du nyttige livsstilsrad? Klikk her for mer informasjon.

FAKTA:

Det er spesielt viktig for personer med
diabetes type 2 a ta godt vare pa fottene. Ved
diabetes type 2 kan det lett oppsta
fotproblemer, siden du ikke alltid merker om
fottene dine far en skade.

Les mer

TIPS:

Reykere har 30-40 % sterre sjanse for & utvikle

diabetes type 2 sammenlignet med % @
ikke-reykere. Har du diabetes og reyker? Da har %

du sterre risiko for komplikasjoner som

hjerte- og nyresykdom.?

Les mer

FAKTA:

Den gkte prosentandelen av hjertesykdom ved
diabetes type 2 skyldes til en vis grad ogsa stress og
darlig sevnkvalitet.®

Les mer

TIPS:

Stress er ikke bra for noen, og spesielt ikke for
personer med diabetes. Det gir starre risiko for heyt
blodtrykk, som er en viktig arsak til hjertesykdom. For
eksempel sykdom i blodarene rundt hjertet og slag.*
Stresshandtering er svaert viktig for personer som
lever med diabetes type 2.5

Les mer
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@ Bli med i diskusjonen pa Facebook
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https://www.boehringer-ingelheim.no/diabetes-type-2/komplikasjoner/seks-komplikasjonene
https://www.boehringer-ingelheim.no/diabetes-type-2/komplikasjoner/sjekkliste
https://www.boehringer-ingelheim.no/diabetes-type-2/hjerte-og-karsykdom/5-fakta
https://www.boehringer-ingelheim.no/diabetes-type-2/hjerte-og-karsykdom/5-maater

